
  

                                                                      
                    

Di Bártolo, Inés 

El apego. Cómo nuestros vínculos nos hacen
quienes somos    

     

  Editorial:
  Ciudad:
  Año:
  Páginas:
  ISBN:
  Precio:

 

Lugar Editorial
Buenos Aires
2017
238
978-950-892-513-8
24 € 

                                    

Este libro describe con profundidad y en forma completa los fundamentos y los avances actuales de la teoría
del apego. Establece además un puente entre la teoría y la práctica, y muestra cómo la investigación puede
ser utilizada en la clínica. Está ilustrado con numerosas viñetas de tratamientos de niños y adultos y con
descripciones detalladas de instrumentos y procedimientos clínicos. A lo largo del libro la autora presenta la
íntima relación entre el apego y la intersubjetividad, incorporando en forma clara y original investigaciones
de las neurociencias, la genética y la psicología del desarrollo, que brindan nuevas dimensiones a la
comprensión de la naturaleza relacional de la persona humana.
Este libro será de utilidad para los profesionales que estén interesados en conocer la investigación y la teoría
moderna del apego y también para los que ya estén familiarizados con ella y deseen sistematizar y actualizar
sus conocimientos. A los principiantes les dará elementos básicos que los guiarán en su trabajo clínico. A los
terapeutas experimentados les permitirá incluir nuevas formas de intervención y enriquecer su comprensión
clínica. También será de interés para todos aquellos que deseen comprender la dinámica de las relaciones
profundas con los demás, y las poderosas claves que contienen sobre quiénes somos.
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