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Este libro propone unaindagacion y desarrollo de la estrategia de promocion de salud mental comunitaria a
través del relato de una experiencia de realizacion de eventos participativos de arte, creatividad y juego en €
espacio publico, llevados adelante por instituciones que conforman unared barrial en la Ciudad de Buenos
Aires.

Apoyado en los desarrollos del movimiento de Medicina Social/Salud Colectiva L atinoamericano, este
trabajo entiende a las précticas comunitarias de salud mental desde una perspectivaintegral, basadas en la
participacion, la construccion de vinculos comunitarios solidarios y la defensa colectivade lasalud y lavida
Se subraya asi €l enfogque de derechos en el abordaje de probleméticas psicosociales complgjas.

El lector encontrara que cada capitulo combina relatos vividos de eventos callgjeros creativos, fragmentos de
entrevistas y unarica articulacion conceptual que aborda diversas teméticas:. |a participacion comunitaria, la
promocion de salud mental, el rol del arte participativo y del juego callgjero, la conformacién de redes
institucionalesy comunitarias, €l papel de los procesos de creacion artistica colectivay la centralidad de la
creatividad como potencia clave. Uno de los hallazgos de esta investigacion es la descripcion de |os efectos
producidos en instituciones de salud y salud mental a partir de su participacién en la experiencia.
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