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El futuro genera incertidumbre, inquietud y angustia en las familias con un miembro con discapacidad desde
el momento del diagnóstico; temor a perder fuerzas al acompañar el proceso vital y la temida desprotección
de la persona con discapacidad. Aunque también el futuro remite a proyectos, sueños y esperanzas.
Es un gran desafío que enfrentan las personas con discapacidad, sus familiares, profesionales, instituciones,
Estado, sociedad, el que hoy toma una nueva dimensión ante el reconocimiento de los derechos y el aumento
de la esperanza de vida para todos.
Es necesario planificar, buscar recursos, implementar nuevos programas y servicios, aplicar innovadoras
políticas sociales, educativas y sanitarias a fin de dar algunas respuestas a las circunstancias de vida de cada
uno. Las personas discapacitadas y sus familiares son los que mejor conocen su realidad, quienes deben ser
escuchados en sus inquietudes, temores, dudas y propuestas. Es por eso que tienen la palabra en gran parte de
las páginas de este libro. Pero la voz de estos protagonistas no es suficiente si no se complementa con la de
profesionales comprometidos con la problemática, quienes también expresan sus conocimientos en algunos
capítulos y proponen los apoyos necesarios para propiciar la mejor calidad de vida de cada familia.
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