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La pasión por el teatro, el juego, la expresión plástica y corporal, el pasaje entre lo ficcional y lo real, en
función de la cura, se hace realidad en este libro.
  Parafraseando a Shakespeare, si la vida es teatro, las prácticas expresadas en estas páginas nos acercan a los
conflictos, las soluciones y dan a vislumbrar aspectos importantes de la existencia.
Las definiciones conceptuales unidas a aplicaciones clínicas, dan una idea en acto de esta disciplina. La
diversidad de autores, de diferentes lugares del mundo, muestra una constelación de diferencias, con la
común pasión por la expresión, dramática en particular.
Las problemáticas de la población de mayor edad, las madres, padres e hijos, las situaciones en la escuela,
las modalidades de las emociones, los modos de hacerse cargo de un duelo, una escuela de teatro y su
relación con los pacientes psiquiátricos, los cuentos y los modos de relación con el mundo, el bullyng, los
juegos de la infancia, la resilencia y la empatía, las historias contadas y no contadas, son algunos de los ítems
de este libro.
La representación de lo real y las construcciones imaginarias y simbólicas, no dejan de tener una función de
cura. El libro se ocupa de la dramaterapia, de lo humano, la vida.
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