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Este es un libro sobre temas recurrentes y con frecuencia motivo de discusion en las parejas. Por €llo, un hilo
central que €l libro propone son los conflictos de pareja. El lector se podré ubicar répidamente sobre ellos ya
gue en todos los capitul os se reproducen muy sintéticamente momentos de entrevistas conjuntas.
Corresponden a parejas que fueron tratadas por el autor o por otros especiadistas, y también por colegas que
supervisaron con é los materiales clinicos de parejas que ellos atendieron.

No tienen lafinalidad de mostrar casos en particular, sino que fueron pensados para que ayuden aque €
lector evoque experiencias cercanas. El libro propone también hallazgos para comprender los conflictos. Esto
guiere decir un cierto punto de vista novedoso para dar cuenta de ellos. Se parte de la premisa, de que en
todos los seres humanos la personalidad se encuentra en despliegue en el curso de lavida. Y gque en nuestra
etapa adulta, en particular a formar pareja, se hace evidente que un sector de ella se encuentra obstaculizado
en su desarrollo. Por tal razén el autor postula que las relaciones establ es brindan a sus miembros un
escenario para que los motivos del obstaculo se hagan evidentes, dramatizados bajo el formato del conflicto
de pargja. Finalmente, con esta precondicion, el libro ofrece también propuestas. En principio propone
considerar, tanto paralos miembros como paralos profesionales tratantes, laimportanciade iluminar lafibra
afavor del despliegue personal existente en todo conflicto de pargja. Y también latarea que deberan realizar
los integrantes de la pareja en direccion de una mudanza, con lafinalidad de desanclarse de las posiciones en
vinculos previos y poder ocupar asi 10s nuevos lugares que | as relaciones actuales requieren.
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