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Cocinay literatura no es una asociacion antojadiza. Asi se puede apreciar en esta compilacién, que nosllega
como s fuera una carta de comidas con apetitosos ensayos a cargo de nueve especialistas que han entrado a
la cocina como verdaderos gourmets, tanto de la gastronomia como de laliteratura. La carta contiene platos
de sabores muy diversos, tales como la mesa fastuosa del emperador Tiberio; las palabras de Petronio cuando
dice que hastaen el comer estalaliteratura, porque comer, beber, yacer, discurrir y sofiar son |os momentos
de una misma busgueda de perfeccion; y € filésofo Schopenhauer con su paradoja de la muerte que alimenta
lavida («todos cazadores y todos cazados»). También podremos leer sobre un poeta francés hablando con
entusiasmo del cocinar y el comer; o bien sentirse reportero gastronémico al leer cdmo se come en Nueva
York; o seguir laazarosay adjudicada busqueda de |os platos creativos y experimentales de Leonardo da
Vinci, experiencia que hace pensar en la actual «cocina fusion», y finalmente, como uno de los suculentos
platos de fondo, lareflexién realizada por la compiladora de esta aventura gastronémicayy literaria, quien
afirmaque € leer o escribir y € cocinar o comer obedecen a planos distintos de la expresion y de las
necesidades humanas, pero cuando coinciden, propician un didlogo fructifero que nos recuerda que estamos
vivos en ladimension fisica, real, del cuerpoy en la construccidn de ser anivel individual, como en la
sociedad y lacultura. ¢Y qué tenemos de postre? Pues |o mejor: se cuenta que en una entrevistaque sele
hizo en su propia cocinaal escritor Gunter Grass, a propdsito de su novela El rodaballo, comento frotandose
las manos. «Estatarde voy a hacer rifiones de ternera. Y o he cocinado siempre, todalavida». Y agregd
sentencioso: «Considero que la cuestién de la aimentacion es el asunto central de la existencia humana.
¢Qué més podemos decir? Tal vez anunciar alos lectores de este libro que la mesa esta servida.
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