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Llegar al corazón de los niños y adolescentes que están sufriendo en determinados momentos de sus vidas es
la llave que abre la puerta para que estén dispuestos a recibir ayuda. ¿Cómo lograr comunicarse con ellos?
¿Cómo conseguir que la relación con estos pequeños pacientes sea acogedora, gratificante y cálida? ¿Cómo
crear un vínculo lúdico y de confianza?
Psicoterapia de niños y adolescentes. Actividades para la práctica clínica surge de la vasta experiencia de
Isabel Margarita Haeussler en la atención psicológica infantojuvenil, y de la necesidad de diseñar
herramientas de diálogo interactivo en el contexto de la psicoterapia.
Este libro está dirigido a los profesionales del mundo de la psicología y pretende ofrecer recursos para
trabajar con el paciente de una forma sencilla y amigable, favoreciendo un espacio de encuentro y confianza.
A través de las distintas actividades presentadas en formato de pequeñas historias con soporte gráfico se
aborda una gran diversidad de temáticas que en nuestra práctica clínica hemos observado que pueden ser
motivo de sufrimiento psicoemocional en niños y jóvenes. Estas se clasifican en función de su objetivo con
un soporte teórico que permite una comprensión más amplia e integral.
Cada actividad aborda un tema relevante en la vida de los niños, como la rabia, el miedo, los celos, el exceso
de autoexigencias, la mirada negativa de las cosas, integrar tanto nuestras características positivas como
negativas, aceptarse como uno es; herramientas para tomar decisiones, qué pasa con la visión de los padres a
medida que los niños crecen, entre muchos otros. También plantea algunos problemas frecuentes en las
familias de hoy, como la separación de los padres.
Si bien el material terapéutico existía hace años, su organización y sistematización en esta obra es fruto de
cuatro años de trabajo en equipo. Las técnicas contenidas han sido utilizadas con éxito durante cuatro
décadas en más de tres mil niños.
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