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Ritual de lo habitual, el disco que Jane’s Addiction publicó en 1990, fue uno de los más importantes del rock
de su década. No solo sacó a la música alternativa de las radios universitarias y logró su difusión masiva,
sino que predijo la explosión del grunge -que se daría al año siguiente con Nirvana- y fue una influencia
decisiva para grupos como Alice in Chains, Pearl Jam y Soundgarden. Este libro relata el proceso de
creación de un disco compuesto entre guerras de egos, sobredosis de heroína, shows caóticos, censura y
problemas con la policía. Un álbum extremo e inusual para el rock de la época, por su sonido y sus temáticas
relacionadas con el sexo, el suicidio, el racismo y el SIDA. Ritual de lo Habitual instaló al grupo como
referente, logró el doble platino por sus ventas y dio luz al festival que cambiaría el negocio de la música: el
Lollapalooza. A partir de más de cien horas de entrevistas, realizadas a lo largo de cinco años con la banda
completa (Perry Farrell, Dave Navarro, Eric Avery y Stephen Perkins), además de mánagers, productores,
artistas relacionados y amigos; y con acceso a documentos inéditos, el autor reconstruye por primeravez una
apasionante aventura musical. Y fundamentalmente, responde a una pregunta clave: ¿por qué Jane’s
Addiction creó su obra maestra mientras sus miembros pasaban por el peor momento de sus vidas?
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