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Instalada en €l mas puro concepto de lasalud integral y comunitaria, Elena de la Aldearecorre en estelibro
el paradigma de los cuidados y su potencialidad ante una serie de procesos humanos: lainfancia, la
enfermedad, la discapacidad, lavejez y lamuerte; lamaternidad, las migraciones, lajuventud, las précticas
meédicas, y las diversas formas de maltrato y descuido de los medios de comunicacion. En cada caso,
identifica las carencias naturalizadas y |os condicionamientos econémicaos, socialesy culturales que han
impedido el florecimiento de una praxis liberadora, reflexivay solidaria.

Especializada en dindmicas sociales de base, la autorareleva el valor de la solidaridad, no como decision
ideol égica, sino como la Unica via para dar sentido a nuestra experiencia social colectiva, y como lamas
solida herramienta de defensa ante un capitalismo voraz que ha debilitado nuestros lazos esenciales con los
demasy con la naturaleza.
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