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Este es un libro importante para todos aquellos que trabajan en la práctica clínica de Salud Mental. Su autor
atiende urgencias y emergencias en salud mental desde hace 37 años en una guardia de un Hospital General.
Piensa, estudia y enseña con pasión sobre esta tarea. Por ello nos dice: "Este es el libro que hubiera
necesitado leer antes de mi primera guardia. También es el que me gustaría compartir con los colegas
psiquiatras, trabajadores sociales y psicólogos, y con todos los que se interesan en este tema, como excusa
para reflexionar sobre lo que hacemos y lo que no hacemos con las urgencias y emergencias. Es un intento
de poner en texto las enseñanzas que durante estos años recibí de pacientes en crisis y que tantas veces
compartí con entusiastas discípulos."
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