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El autor toma como punto de partida los desarrollos teóricos sobre el carácter y sus perturbaciones. En los
capítulos centrales presenta una articulación entre los conceptos fundamentales y un conjunto de
manifestaciones clínicas. En el tramo final expone una serie de propuestas para el abordaje de las
caracteropatías.
Los rasgos patológicos de carácter pueden ocupar diferentes lugares en el comienzo del tratamiento. En
algunos casos son el motivo de consulta. La situación es generalmente la siguiente: el entorno (familiar,
social, laboral) de quien consulta le planteó algún tipo de límite, le advirtió que no seguirá tolerando su
"forma de ser". Si no cambia pone en riesgo algo que no está dispuesto a perder, sea un vínculo, una
posición, un trabajo. Entonces, la consulta no es por la caracteropatía en sí misma -que se sintetiza en la
habitual frase "yo soy así"-, sino por sus posibles consecuencias. En la mayoría de los casos, los rasgos
caracteropáticos no son ni el único ni el principal problema que lleva a un sujeto a consultar; lo más habitual
es que se vayan haciendo un lugar en el curso del análisis.
Hay pocos textos sobre la temática de las caracteropatías y son muchos menos los que contienen propuestas
que orienten la dirección del tratamiento de las mismas. Por ello, este libro constituye un aporte significativo
a un problema importante y complejo que ha quedado en un lugar marginal dentro del Psicoanálisis.
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