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COLECCION PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad no es solamente una disciplina de apoyo educativo o terapéutico. La psicomotricidad
supone una reconceptualizacién del ser humano, considerandol e desde una perspectiva més globalizadora,
dindmicay personalizada que la habitual, dando més valor alas emociones, al respeto hacia el individuo, ala
comunicacion, alacreatividad y a reencontrarnos con un cuerpo que siente, piensay se desarrollaen
interaccion con los demés.

A lolargo de su corta historia, la psicomotricidad ha desarrollado muy diversos planteamientos précticos y
ha realizado grandes esfuerzos paralograr acercamientos integradores entre ellos, para conectarse con otras
disciplinasy para extender su presenciaen el apoyo adiversos colectivos.

Se propone en esta obra un marco conceptual con solidez cientifica que dé soporte a esos desafiosy que, al
mismo tiempo, responda alaformaactual de entender a ser humano, su realidad emocional y la
fundamentacion neuropsi col 6gica de su comportamiento.

Creemos que una relectura constructivista de la psicomotricidad puede dar respuesta a esos retos e impul sar
el futuro de nuestra disciplina.

El constructivismo ofrece una nueva forma de comprender el desarrollo humano, recogiendo e integrando
aportaciones de muy distintos campos cientificos, desde lafisicaalaantropologia. Esta perspectivatedrica
esta detrés de la aceptacion normalizada de la diversidad en aptitudes, intereses, valoresy estilos de viday
también esta detras de concebir ala persona como protagonista de su propia historiay de ofrecerle respeto y
autonomia para€llo.

Todos los sistemas educativos actual es declaran en sus programas fundamentarse en €l constructivismo,
promoviendo que en las escuel as se tome en consideracion el ritmo individual de aprendizaje del alumnoy se
le sitlie en el centro del proceso de ensefianza. Una tendencia semejante se observa en psicoterapia respecto
al concepto de salud mental y bienestar psicol 6gico. Quizas también podria resultarnos estimulante una
lectura de la psicomotricidad desde la perspectiva constructivistay considerar el cambio de escenario que
pudiera conllevar. Ofrecer esa posibilidad de una forma exhaustivay comprensible es el propdsito de este
libro.
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