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Chile aprobó el año 2005 la semana laboral de 45 horas y los debates sobre el tiempo de trabajo se han
reactivado en los últimos años debido a las diferentes propuestas para reducir la jornada de trabajo, lo cual
obliga a la disciplina histórica a preguntarse cómo fueron resueltos los dilemas que se plantearon en la
primera mitad del siglo XX, a propósito de la reducción de la jornada laboral, los tiempos muertos, el “San
Lunes”, la jornada continua y el tiempo libre, entre otros temas. Este libro busca ofrecer un conjunto de
análisis sobre el trabajo y los con�ictos suscitados en torno al uso que los trabajadores le dieron al tiempo
-dentro y fuera de la fábrica- en la primera mitad del siglo. El marco temporal (1900-1950) corresponde, por
una parte, al inicio de las luchas y debates por el descanso dominical y la reducción de la jornada laboral y,
por otra, a la post Segunda Guerra Mundial -e inicio de la Guerra Fría- la cual cierra un ciclo de con�ictos y
construcción de consensos en torno a las políticas socioculturales sobre el uso del tiempo libre de los
trabajadores.
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