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@ Editorial

iBienvenidas a esta nueva aventural Lasinvito a un viaje por la senda de nuestros afios vividos y donde la
estacion principa sea esta fantastica etapa que nos toca atravesar juntas. Desde una mirada profunday
positiva, prestando atencién y escuchando o que realmente estamos buscando, sintiendo, necesitando y por
supuesto logrando las Mujeres 5.0.

En el libro hablamos sobre |os que nos pasa'y sentimos las mujeres de cincuenta afios y mas, abordado desde
el humor. Una mirada positivay empoderada de |os temas que traspasan la vida de las mujeres en esta etapa.
Nos importalasalud, labellezainterior y exterior, laaimentacion, los vinculos, € crecimiento personal y las
actividades placenteras.

Pongamos las arrugas, las canas y nuestros rollitos de moda porque son parte de lo vivido y disfrutado.
Somos pacientes, dindmicas, carifiosas, amantes, sexys, emprendedoras, contenedoras, trabajadoras, pero por
sobre todas las cosas somos sabias, a esta altura de la vida ya sabemos qué queremos'y qué no.
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