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Se han escrito muchos libros sobre el mate, sus propiedades, sus beneficios, su historia y su ritual. Al borde
de la boca, en cambio, intuye lo que ninguno de esos libros piensa: la experiencia del mate en primera
persona. Una experiencia del cuerpo y de la mente, mejor evocada por la literatura que por el vocabulario de
la ciencia. Sensible y preciso, este ensayo se apropia de esa experiencia y la pone en palabras sin agotar
nunca su dimensión privada, personal.
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