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cQué significaser link?

Loslink se sienten a menudo atrapados en 1os espacios 7intermedios? de la vida. Incdmodos porque sienten
gue no encajan completamente en ninguna parte y, a mismo tiempo, saben que pueden encagjar parcialmente
en cualquier parte. Viven en constante disociacién caracterizada por una sensacion de incertidumbre,
perplejidad y conflicto sobre quiénes son.

Esto se debe alos muchos pensamientos, sentimientos, perspectivasy verdades contradictorias que,
constantemente, se arremolinan dentro de ellos. Latarea de saber cud de todas estas verdades es su realidad
es central en sus vidas. ¢Quién de todos sus yos es €l esencial? ¢Quién es el yo que los define? Este libro es
laculminacion del trabajo de més de 20 afios de Susana Balén sobre la personalidad link, concepto original
suyo desarrollado en laclinicay en sus dos libros anteriores. Por primera vez en castellano, la autora
presenta de una manera concisay asequible un analisis completo de esta complejay fascinante personalidad.
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