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Hace algunos afios me crucé con €l libro Arte de amar de Eric Fromm, capté mi atencién de inmediato y
empecé a leerlo. En esas péginas encontré una tesis interesante con la que no me sentia del todo comodo. El
autor mantenia que las personas de este siglo no saben definir con claridad lo que es el amor y, por eso,
muchas veces se pierden en el intento de encontrarlo. Y o pienso que, en el fondo, 10s seres humanos si
conocen e amor, aunque quiza puedan tener dificultad para definir algo tan profundo y que entrafia tantos
actos desconcertantes. Impulsado por esaidea, pensé que entrevistar a personas en distintas etapas de su vida
y con perfiles diversos podia ser bueno pararevelar que, efectivamente, 10s seres humanos sabemos o que es
el amor y que, en algunos casos, reconocerlo hace que lo trillado aparezca atractivo y o comun, novedoso.
Este libro, entonces, no es un tratado de amor romantico o una apologia, sino un esfuerzo de mostrar que el
amor es unarealidad que constituye alos seres humanos y que es el principio de toda dignidad. Paratal

tarea, lafilosofiay la narrativa pueden cooperar mutuamente. Asi, echado €l tejido narrativo de lavida, la
esencia del amor puede aparecer con més claridad y recordarle a ser humano algunas cosas que es
importante no olvidar.
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